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ENDERECO DA SEDE

A SEMES estd localizada na avenida Amazonas, 6363 - Cunia. O atendimento

ocorre de segunda a sexta das 8h as 14h.

O contato também é possivel pelos telefones abaixo:

TELEFONE RESPONSAVEL E-MAIL
(69) 98473-5016 GABINETE gabinete.semes@portovelho.ro.gov.br
(69) 98471-9511 TALENTOS DO FUTURO progra matalentosdofutu ropvh @g
mail.com
(69) 3223-0839 ESPORTE E LAZER — DEL  |semeslazer@gmail.com

PROGRAMAS E PROJETOS DESENVOLVIDOS

A Prefeitura do Municipio de Porto Velho, através da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer — SEMES, apresenta os programas e projetos realizados, que sao
eles:

PROGRAMA TALENTOS DO FUTURO

A Prefeitura de Porto Velho, através da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer —
SEMES, ao buscar o desenvolvimento de politicas publicas e sociais que atendam
as necessidades acerca do acesso a iniciacdo esportiva nos bairros e distritos de
Porto Velho, garantindo o direito constitucional e condicGes favordveis para a
pratica esportiva, apresenta o projeto do programa “Talentos do Futuro.”

A proposta do programa, através das Escolinhas de Iniciacdo Esportiva, é ampliar

as experiéncias motoras de criancas e adolescentes de forma

Av. Amazonas, 6363 — Cunia.

(69 )3901-3201/3202
_ e-mail: semeslazer@gmail.com
' www.portovelho.ro.gov.br



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PORTO VELHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER - SEMES PREFEITURA
PORTO VELHO

SEMES SECRETARIA
DE ESPORTE E LAZER

continua, democratica e inclusiva, contribuindo para a formacao esportiva,
qualidade de vida (autoestima, convivio, integracao social e saude); orientados e
supervisionados por profissionais de Educacao Fisica com formacdo académica e
registro de classe.

O Programa “Talentos do Futuro” de Iniciacdo Esportiva atende a clientela de
criancas e adolescentes na faixa etaria de 06 a 16 anos, duas a trés vezes por
semana nos nucleos de atendimentos esportivos nos turnos matutino e
vespertino de forma continua e sistematica promovendo acbes de politicas

publicas que englobam as tematicas;
Iniciagdo Esportiva nas modalidades coletivas e individuais;
Formagado esportiva;

Inclusdo Social;

R X <

Promogdo da Saude;

Através do programa Talentos do Futuro sdo atendidas em torno de 2.000 (dois
mil) Alunos. O numero de vagas, bem como as modalidades atendidas sao
divulgadas no site oficial da Prefeitura de Porto Velho, outros sites, imprensa
escrita, falada e televisada e midias sociais.

Os interessados devem procurar os locais de inscricdo, munidos de documentos

do aluno e do responsavel legal, tais como:

Certid3o de nascimento e/ou Cédula de Identidade;
Uma foto 3X4;
Copia do boletim escolar do ano anterior;
Declaracao escolar atualizada;
NuUmero do cartdo do SUS;
Comprovante de endereco;
Copia do documento com foto do responsavel.
Sdo critérios para o ingresso no programa, pela ordem:
Estudante da rede publica municipal;

Beneficiario de Programa Social;

R X X X X X X X " * =«

Estudante da rede publica estadual e Bolsistas
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HORARIOS E LOCAIS DE AULAS

PROGRAMA
Talentos do Futuro

DIAS DA SEMANA/HORARIOS
Segunda-feira — 16 he 30 minas 19 h
Sabado — 14 as I8 h
Segunda e Quarta-feira - 08 as 12 h
Quarta ¢ Sexta-feira — 14 as 18 h
Terga e Quinta-feira - 08 as 12 h
Terga-feira — 14 as 20 h e 30 min
Quinta-feira— 15 h e 30 min as 20 h e 30 min
Segunda-feira — 14 as 16 h e 30 min
Quinta-feira — 14 as 15 h e 30 min.
Sabado — 08 he 30 minas 11 h e 30 min
Quarta e Sexta-feira — 09 as 10 h e 30 min
Quarta e Sexta-feira — 16 as 17 he 30 min
Terga e Quinta-feira — 09 as 11 h e 30 min

MODALIDADE PROFESSOR(A)

Basquete Heitor Oliveira

| Zenido Santos
| Juliana Oliveira |
Madson Lisboa

o Futsal
Ginasio

DUDU
Voleibol

Handebol IErasmo Mesquita

Carlos Magno

Capoeira
(Kuka)

Quadra

Esperanga da
Comunidade
Futsal

Manoel Furtado
| David Andrade

Terga e Quinta-feira — 14 as 17 h

Icaro Barbosa [ Terga, Quarta ¢ Quinta-feira — 07 h e 30 min as
11 h

Célio Arraes VTcr(;a, quarta e quinta-feira — 13 he 30 min as 17
h

Parque
Aquitico
Vinicius Danin

Natagio

| Segunda e Sexta-feira — 8 as 11 horas/14 as 18 h

Jeferson Rian

Alda Cristina Segunda e Quarta-feira — 19 as 20 h e 30 min

Terga e Quinta-feira — 15 h e 30 min as 20 h e 30
min
Segunda e Quarta-feira — 15 as 19 h
Sexta-feira — 15 as 20 h
Terga e Quinta-feira — 08 as 10 h/16as 18 h

Gustavo
| Margonar |
Amarildo Correa

Karaté
Vila Olimpica |
Futebol de
Campo
Ginastica
Ritmica
Handebol

l Segunda, Terga, Quarta ¢ Quinta-feira — 08 as 11
h e 30 min

Quarta e Sexta-feira — 14 as 17 h
Terga e Quinta-feira — 08 as 11 h e 30 min
Terga e Quinta-feira — 14 4s 18 h

Francimeire
| Lavareda |
| Erasmo Mesquita,
Quadra Jodo Emerson Matias
Lima — Bairro | Juliana Oliveira |

Nacional

Academia

Dragon

Associagio
Jardim Santana
Quadra do
Bairro Trés
Marias

Futsal
Sandra Soares | Segunda, Quarta e Sexta-feira — 08 as 09 h/17 as
18 h

' Terga e Quinta-feira — 09 as 10 h e 30 min/15 as
16 h e 30 min
Segunda e Quarta-feira — 08 as 10 h e 30 min
Segunda e Quarta-feira — 14 as 17 h
Terga e Quinta-feira— 14 he30minas 17h

Taekwondo
Carlos Magno
Kuka
| Emerson Matias |
| David Andrade |
Heitor Oliveira

Capoeira

Futsal

Basquete

SEMES !
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PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA
PROJETO VIVA BEM

O Projeto Viva Bem promove saude e qualidade de vida a Adolescentes,
jovens, adultos, idosos e portadores de deficiéncias, através de educacao fisica
orientada, diariamente, pela manh3, tarde e noite, de fevereiro a dezembro.

As inscri¢cOes e avaliacOes fisicas sdo realizadas diariamente nos polos de
atendimento.

Os documentos necessarios sao Foto 3x4, RG, CPF, Cartdao do SUS, Comprovante
de Endereco e Liberacdo Médica(Atestado).

A evolucdo dos alunos é acompanhada por avaliagcOes fisicas realizadas a
cada trés meses.

Os polos de atendimento estdo localizados na

v GINASIO POLIESPORTIVO EDUARDO LIMA E SILVA:
Rua Luiz Schulze, 5580-5586 — Cohab

v QUADRA POLIESPORTIVA TRES MARIAS
Rua Atlas, 399-555 - Trés Marias

v QUADRA POLIESPORTIVA SERGIO SIQUEIRA DE CARVALHO
Avenida Mamoré - Esperanc¢a da Comunidade

v QUADRA POLIESPORTIVA JOAO LIMA DE SOUZA

Estrada do Belmonte — Nacional
v GINASIO VINICIUS DANIN

Avenida Amazonas subesquina Rua Ana Nery — Cunia

v PARQUE AQUATICO VINICIUS DANIN

Rua Alba, subesquina com Avenida Amazonas

v VILA OLIMPICA CHIQUILITO ERSE

Avenida Amazonas, 6363 — Cunia

Entre as modalidades praticadas pelos alunos no Projeto, estdo
Alongamento, Local, Treino Funcional e Pilates.
Além das aulas diarias, sdo desenvolvidas Gincanas, Passeios e
Confraterniza¢cdes Tematicas.
O Projeto é divulgado no site oficial da Prefeitura de Porto Velho e demais sites,
midias sociais e outros.
As inscricdes sdo realizadas nos polos de atendimento durante o horario das

aulas. Periodo de Funcionamento: de fevereiro a dezembro
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HORARIOS E LOCAIS DE AULAS

PROGRAMA
Qualidade de Vida

PROJETO VIVA BEM

— 4

VILA OLIMPICA

Turno Horario Segunda/Quarta Terca/Quinta

8h - Sh Pilates e Alongamento Pilates e Alongamento

Manha 9h -10h Pilates e Alongamento Pilates e Alongamento

10h - 11h Pilates e Alongamento Pilates e Alongamento

Funcional
Alongamento
Tarde 17h - 18h Danca Hidrogindstica
Step
Jump

Funcional
Alongamento
MNoite 18h - 19h Danga Hidroginastica

Step
Jump

GINASIO EDUARDO LIMA E SILVA — DUDU

Turno Horario Seg Ter Qua Qui
18h as 19hs Danga

Noite
19h As ?0hs Funcional Funcional Alongamento Funcional

SEMES m
Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer
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PROJETO VIVER ATIVO

O Projeto “VIVER ATIVO”, busca a qualidade de vida e a longevidade, através do
exercicio fisico regular e orientado, que pode melhorar aspectos fisicos, sociais e
psicoldgicos do individuo idoso. Sabe-se que a pratica de exercicio fisico regular
e orientada pode-se melhorar as capacidades fisicas relacionadas a saude.

A pratica de exercicios é importante para processo de envelhecimento tal como,
o melhoramento da flexibilidade, for¢a, coordenacdo; elevagdao dos niveis de
resisténcia, com vistas a reducao das restricoes no rendimento pessoal para
realizacdao de atividades cotidianas; manutencdo da gordura corporal em
propor¢cdes aceitaveis, no qual esses aspectos influenciardo na melhoria da
qualidade de vida.

Funciona em trés polos:

v Quadra Sérgio Siqueira de Carvalho

Av. Mamoré, préximo a Av. Caula, Bairro Esperanga da Comunidade
v Quadra Poliesportiva Jodo Lima de Souza

Estrada do Belmonte, Bairro Nacional
v Ginasio Poliesportivo Eduardo Lima e Silva — Dudu

Av. Jatuarana, Bairro Jardim Eldorado.

As aulas ministradas (Alongamento, Alinhamento Corporal e Treino Funcional),
oferta a populacdo idosa do municipio de Porto Velho op¢bes de prevencao de
doencas, proporcionando o incentivo e a estimulacdao da pratica de exercicios
fisicos funcionais como meio de promover uma boa qualidade de vida,
ministradas por profissionais na area de educacdo fisica, fisioterapia também
com assisténcia psicoldgica. O Projeto é divulgado no site oficial da Prefeitura de

Porto Velho e demais sites, midias sociais e outros. As inscricdes sao realizadas

nos polos de atendimento durante o horario das aulas.
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HORARIOS E LOCAIS DE AULAS

PROGRAMA

Qualidade de Vida
pROJETO VIVER ATIVO
——l

QUADRA SERGIO SIQUEIRA DE CARVALHO

Professoras: Patricia (manha) e Denise (tarde)
Turno Horario Segunda Quarta Sexta
Manha 08hs —9:30hs Alongamento Alongamento
Tarde 14hs as 16hs Funcional Funcional Funcional ‘
GINASIO DUDU |
Professora: Patricia
Turno Horario Terga Sexta
'_ha;{h_ﬁ_- ?:;S_{jl15 - _BE-UI; A:Icngamemu Alongamento |
CCI — CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
Professora: Aline
Turno Horario Terga Quinta Sexta
| Manha 09hs as 11hs Hidroginastica Hidrogindstica
Tarde 15hs as 17hs Hidroginastica Hidrogindstica

seves | N
Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer
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PROJETO RUA DE LAZER

O Projeto “RUA DE LAZER” leva as criangas, alegria, divertimento,
socializacdo e inclusdo social, através de recreacdo e brincadeiras e jogos
nos bairros, distritos e vilas mais carentes e distantes do municipio de
Porto Velho.

E realizado semanalmente ou quinzenalmente em ruas, pracas ou parques
através de solicitagdes via oficio das comunidades enderegadas a SEMES,
no periodo de fevereiro a dezembro.

CRONOGRAMA

PROJETO

Rua de Lazer

LOCAL SEG TER aua aul SEX SAB Dom
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir | A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir | A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A defimir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir
A definir A definir A definir | A definir A definir A definir A definir A definir

SEM| b\
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As acdes do Projeto sao divulgadas no site oficial da Prefeitura de Porto
Velho e demais sites, midias sociais e outros.

Porto Velho, 15 de Margo de 2024
IVONETE GOMES DA SILVA COSTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER — SEMES

EDILSON PACHECO PINHEIRO
SECRETARIO MUNICIPAL ADJUNTO DE ESPORTE E LAZER — SEMES

Av. Amazonas, 6363 — Cunia
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